MENU’ AUTUNNO-INVERNO - 1° SETTIMANA

1° SETTIMANA Infanzia Primaria Sec. di I grado
3 -6 anni 6 -11 anni 11 - 14 anni

LUNEDPI’

¢ Risotto con zucca e g50 e g70 e 2100

¢ Hamburger di pollo e g50 e 280 o £100

¢ Spinaci al parmigiano e 120 e gl150 e 220

e Pane comune e g50 e g50 e g350

¢ Frutta fresca di stagione e 280 e g100 e 2120

MARTEDYD

¢ Ditalini con lenticchie e gd40+g20 e g50+g30 e g60+g40

¢ Crocchetie di cavolfiore e g60 e g80 o 2100

¢ Insalata di carote alla e gd0 e g50 g 50

julienne

¢ Pane comune g50 *« g50 g 50

¢ Macedonia di frutta g 80 e gl00 g 120
colorata

MERCOLEDI’

s Pennette con passata di e g50 e g70 e o100
pomodoro

s Polpette di uova al sugo e p60+40 e g80+60 o g l100+80
e piselli

¢ Pane comune o g50 e g50 e g50

¢ Frutta fresca di stagione o g8 e 2100 o 2120

GIOVEDI'

¢ Farfalle con crema di e g50 e g70 e 2100
broccoletti

+ Cotoletta di lonza di e g50 e g80 e gl00
maiale

+ [nsalata verde » pg40 g50 e g50

+ Pane comune e p50 g50 e 850

¢ Frutta fresca di stagione » 280 g 100 e g120

VENERDYI’

¢ Fusilli con pesto e g50 e g70 e gl00
siciliano

e Cotoletta di salmone o g60 e 80 e gl50

e Patate prezzemolate s« ¢80 s 120 e gl50

¢ Pane comune s g50 e g50 e g50

¢ Frutta fresca di stagione s p80 e« 100 e g120
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MENU’ AUTUNNO-INVERNO - 2° SETTIMANA

2° SETTIMANA Infanzia Primaria Sec. di I grado
3 — 6 anni 6 - 11 anni 11 — 14 anni

LUNEDI’

s Conchigliette con fagioli e g40+g20 g50+g30 e g60+g40

o Crocchette di verdure di e g60 g 80 ¢ 2100
stagione

s Insalata fantasia g40 e g50 o £50

¢ Pane comune g 50 e 250 e g50

o Frutta fresca di stagione g 80 + 2100 e gl20

MARTEDI®

¢ Riso con passata di s+ g50 e 270 e g100
pomodoro € piselli

s Formaggio locale o gd0 e 270 s gl100

¢ Insalata verde s 40 e g50 s g50

¢ Pane comune ¢ g50 e 250 + pg50

o Frutta fresca di stagione s g 380 + g100 s 120

MERCOLEDVI’

¢ Ditalini con patate e + 240+g30 + pg50+g40 s g60+g50
carote

¢ Cotoletta di vitello s 250 s gB0 e g 100

¢ Bieta trifolata o 120 s g150 e g200

¢ Pane comune o 250 * g50 e £50

¢ Frutta fresca di stagione « g80 o g 100 e g120

GIOVEDY

¢ Mezze penne con ragh » g50 o g70 e g ]100
di pesce

¢ Frittata arrotolata * g60 o g 80 e gl00

e Carote gratinate e g120 s p150 e g200

¢ Pane comune e g50 s g50 e g50

¢ Macedonia di frutta * g80 s g 100 e g120
colorata

VENERDP

sRavioli agli spinaci con e g70 » 2100 e g120

olio EVO e parmigiano

s Hamburger di nasello e p60 * g80 e g 150

e Insalata mista * p40 e g50 e 2350

¢ Pane comune e p50 e 50 e g50

» Frutta fresca di stagione e g80 e g 100 e 2120
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MENU’ AUTUNNO-INVERNO -3° SETTIMANA

3° SETTIMANA Infanzia Primaria Sec. di I grado
3 -6 anni 6-11 anni 11 — 14 anni

LUNEDYI’

» Ditalini con minestrone s g40 e g60 e 80
di verdure di stagione

¢ Formaggio locale s 240 e 270 e g 100

» Insalata di carote alla o g40 e g50 e g50
julienne

¢ Pane comune s 250 e 250 e g50

¢ Frutta fresca di stagione * g80 s g 100 e o120

MARTEDI’

» Fusilli con passata di e g50 o g70 s £]00
pemodoro

¢ Hamburger di tacchino s g50 e g 80 + g |00

¢ Broccoletti trifolati o gl20 o g 150 + g200

¢ Pane comune e 250 e g50 e g50

¢ Frufta fresca di stagione s g80 e g 100 e g120

MERCOLEDI'

¢ Conchigliette con o g40+g20 o g50+g30 o g60+ga0
macco di fave

o Crocchette di patate * 260 * g80 e gl00

* Insalata mista * g40 e g50 e 250

e Pane comune * 850 * 250 * g30

¢ Macedonia di frutta * 280 * 2100 e gl20
colorata

GIOVEDr

s Pennette con olio EVO s g50 e g70 o o100
€ parmigiano

» Filetti di merluzzo alla s p60 e 380 e o150
pizzaiola

s Piselli al vapore s g 60 e £90 o g 120

+ Pane comune s p50 e g50 s g 50

¢ Frutta fresca di stagione s g80 e =100 s g120

VYENERD/I’

¢ Timballo dirise al forno e g50 e g70 s 2100

¢ Scaloppine di vitello e 250 e 80 s g 100

o Crespelle di cavolfiore s g60 s g80 e g 100

¢ Pane comune s 250 e g50 + p50

o Frutta fresca di stagione e g 80 s g100 » 120
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MENU’ AUTUNNO-INVERNO - 4° SETTIMANA

4° SETTIMANA Infanzia Primaria Sec. di I grado
3 -6 anni 6 - 11 anni 11 — 14 anni

LUNEDT’

¢ Fusilli con crema di e 250 e g0 e 2100
cavolfiore

¢ Polpette di uova o g60 s g30 e g 100

¢ Insalata fantasia s g40 + g350 e £50

¢ Pane comune » 50 *+ 250 e g50

o Frutta fresca di stagione s 280 + g 100 e o120

MARTEDY’

» Farfalle con pesto di e 5350 s 270 e g100
basilico

¢ Filetti di platessa o pg60 s g80 s g 150
gratinati

¢ Spinaci al parmigiano s 2120 e o150 s 2200

¢ Pane comune s g50 * £50 * 850

» Frutta fresca di stagione e g80 « g100 e 2120

MERCOLEDID

¢ Insalata fantasia e 240 * 250 e g50

¢ Anelletti al forno s p150 e g 200 e 2250

¢ Frutta fresca di stagione s g 80 o 2100 * 120

GIOVEDY’

¢ Conchigliette con o gd40+g20 e g50+g30 s+ pg60+g40
lenticchie

¢ Crocchette di zucca s g60 s g80 + gl00

» Insalata mista s g40 * g50 s g50

¢ Pane comune * g50 + g50 s g50

e Macedonia di frutta « g80 e g100 « 2120
colorata

VENERDI’

¢ Quadrucci con brodo di e pdi s g60 s g 80
carne

o Spezzatino di vitello e 250+g80 e g 80 +g 120 g 100 +g 150
con patate

+ Pane comune s g350 s g50 * 250

» Frutta fresca di stagione e g80 s o100 e gl20
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